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El participante recibirá una formación integral en el Soporte 
Nutricional para pacientes hospitalizados, críticos o con 
patologías complejas. Este proceso formativo combina 
conocimientos teóricos actualizados con el desarrollo de 
habilidades prácticas, mediante el uso de tecnologías 
aplicadas en entornos hospitalarios y extrahospitalarios, 
permitiendo una aproximación realista y pertinente a las 
exigencias del ejercicio clínico contemporáneo. 

Por lo que, la evaluación mediante el Examen Clínico 
Objetivo Estructurado (ECOE) garantiza el desarrollo de 
competencias clínicas de alto nivel, asegurando que los 
profesionales estén debidamente preparados para aplicar 
intervenciones nutricionales fundamentadas en la 
evidencia científica ajustada a la situación particular y a las 
necesidades específicas del paciente en cada momento, 
adecuada a diversos niveles de complejidad asistencial

Información General

Reconocimiento: Vacantes: Duración:

Curso de  Especialización

en Soporte Nutricional
Limitadas

18 semanas

(264 horas académicas)



Metodología

EVALUACIÓN
RESULTADOS

(ECOE)

MATERIALES

TECNOLOGÍA
YTALLERES

PRUEBA
(ECOE) PERSONAL

COMPETENCIAS

ESTACIONES



Tecnología

Dispositivo compacto y portátil 
diseñado para la administración 
segura y precisa de soluciones 
enterales o parenterales.

Bombas de Infusión AMIKA

Equipo médico de análisis de composición 
corporal por bioimpedancia, especialmente 
diseñado para pacientes en cama o con 
movilidad reducida, que proporciona mediciones 
precisas de masa muscular, grasa corporal, agua 
corporal total y equilibrio segmentario.

Bioimpedanciómetro InBody S10

Analizador corporal profesional que utiliza 
tecnología de bioimpedancia multifrecuencia para 
evaluar parámetros como grasa corporal, masa 
muscular, IMC y metabolismo basal. 

Bioimpedanciómetro Accuniq BC380



Cronograma

Cierre de inscripciones 22-08-2025

Inicio de clases 23-08-2025 (inauguración)

Taller 1 13-09-2025

Taller 2 04-10-2025

Taller 3 25-10-2025

Taller 4 15-11-2025

Taller 5 06-12-2025

Término de clases 27-12-2025

Matrícula

s/. 370 (Exonerado)

Costo total del Programa s/. 4,000

Corporativo 3 personas s/. 3,800

Corporativo 5 personas s/. 3,600

$. 1,160.00 

$. 1,102.00

$. 1,044.00

* Verificar tipo de cambio
* Precio por persona

*Consulta sobre el financiamiento del programa en cuotas

Precio en dolaresPrecio en soles

Matrícula



1.1 Bioquímica y fisiología nutricional

1.2 Sustratos usados en la nutrición
      enteral y parenteral

1.3 Principios generales de la
      farmacología

1.4 Farmacología básica

1.5 Farmacología clínica

1.6 (T) Mapas de interacción 
      fármaco nutriente

1° Estación

Generalidades Valoración morfofuncional 

en la práctica clínica
2.1 Valoración y diagnóstico morfofuncional del
       músculo.  (Ecografía muscular, Tomografía
       computarizada)

2.2 Valoración del estado de hidratación

2.3 Análisis de impedancia bioeléctrica y ángulo de
       fase

2.4 Valoración morfofuncional de la desnutrición
       asociada con la enfermedad

2.5 Valoración morfofuncional en la enfermedad
       metabólica adiposa

2.6 (T) Taller con bioimpedancia multifrecuencia

2° Estación

Soporte nutricional

enteral y parenteral

3.1 Fundamentos de la nutrición enteral

3.2 Tipos de acceso para nutrición enteral

3.3 Complicaciones de la nutrición enteral

3.4 Fundamentos de la nutrición parenteral

3.5 Vías de administración y formas de
       infusión de nutrición parenteral

3.6 (T) Simulación de accesos enterales y 
       parenterales

3° Estación

Soporte nutricional en

situaciones clínicas específicas I
4.1 Soporte nutricional en el paciente
      críticamente enfermo y séptico.

4.2 Aspectos metabólicos y soporte nutricional
       en el paciente crítico obeso

4.3 Soporte nutricional en el paciente pediátrico
       y neonatológico.

4.4 Soporte nutricional en patologías
       respiratorias y cardiacas críticas.

4.5 Soporte nutricional en la enfermedad
       gastrointestinal, hepática y pancreática.

4.6 (T) Seguimiento y monitorización del
        paciente en valoración morfofuncional.

4° Estación

MEDIOS DE PAGO

0011-0814-0271653234 
CCI: 01181400027165323412 

191-75301598-0-18 
CCI: 00219117530159801851  

04-069-678322 
CCI: 018-000-004069678322-00 

Banco
de la Nación

930576105 
Ruth k. Alva V.



Requisitos

Completar el formulario de 
inscripción a través del enlace 
oficial, consignando información 
veraz y actualizada.01.

Cumplir puntualmente con los 
pagos establecidos, conforme 
al cronograma, para asegurar 
el acceso a los contenidos y la 
certificación.

02.

Presentar documento 
de identidad vigente.03.

Acreditar el pago de los 
derechos de inscripción, según 
las condiciones estipuladas.04.

Suscribir una declaración jurada 
en la que acepta las condiciones 
del curso y renuncia a solicitar 
reembolsos en caso de 
abandono.

05.

Remitir fotografía tipo carné en 
formato digital, reciente, con 
fondo blanco y alta resolución.06.

Soporte nutricional en 

situaciones clínicas especiales II
 5.1 Soporte nutricional en patologías obstétrico
       ginecológicas y renales

 5.2 Soporte nutricional en el paciente quemado y
        síndrome de inmunodeficiencia adquirida

 5.3 Soporte nutricional en pacientes con
        problemas neurológicos y traumatismos

 5.4 Soporte nutricional en pacientes oncológicos

 5.5 Nutrición en trasplante de órganos y cuidados
        paliativos

 5.6 (T) Seguimiento y monitorización del
        paciente en valoración morfofuncional. 

5° Estación

Intervenciones avanzadas 

y recuperación multimodal
6.1 Monitoreo soporte nutricional

6.2 Adherencia nutricional y análisis de la calidad de
      vida relacionada con la enfermedad

6.3 Sustratos especiales en soporte nutricional

6.4 Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)

6.5 Microbioma en el enfermo crítico

6.6 (Examen Final) Resolución de casos clínicos con  

        metodología ECOE

6° Estación

CORPORACIÓN ENLIGHTENED
983 700 474 
930 576 105 informes@enlightened.org.pe

@corporenlightened corporacionenlightenedMza. 132 Lote 10 Comité 9 Calle 3 Atlas 
Enrique Milla, Los Olivos, 15113 Lima, Peru



Primera

Generación

CORPORACIÓN

ENLIGHTENED

983 700 474
930 576 105

Mza. 132 Lote 10 Comité 9 Calle 3 Atlas 
Enrique Milla, Los Olivos, 15113 Lima, Peru


